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La Salud Alimentaria y los Derechos de la Infancia

En el caso de las Ninas

y los Niflos en nuestro Pais
la transversalidad

y el ejercicio igualitario

de todos sus Derechos

es deber de la familia,

la comunidad a la que
pertenecen, el Estado vy,

en general, de todos

los integrantes de la
sociedad para garantizarles
un nivel adecuado de vida.




La Ley General de los Derechos

de Nihas, Ninos y Adolescentes

En el Titulo Tercero. De Las Obligaciones
Capitulo Unico. De Quienes Ejercen la Patria
Potestad, Tutela o Guarda y Custodia de
Nifias, Nifios y Adolescentes

Articulo 103.

|. Garantizar sus derechos alimentarios

"Para los efectos de esta fraccion,

los derechos alimentarios comprenden
esencialmente la satisfaccion de las
necesidades de alimentacion y nutricion,
habitacion, educacion, vestido, atencion
meédica y psicoldgica preventiva integrada a la
salud, asistencia meédica y recreacion. Las
leyes federales y de las entidades federativas
deberan prever los procedimientos y la
orientacion juridica necesaria asi como las
medidas de apoyo para asegurar el
cumplimiento del deber de garantizar los
derechos alimentarios"




La Ley General de los Derechos

de Nihas, Ninos y Adolescentes

El Derecho a la proteccion de la
Salud no es solamente la prestacion
de servicios de atencion médica
gratuitos y de calidad, también es el
Derecho a una buena alimentacion
gue combata la desnutricion cronica
y aguda, el sobrepeso, la obesidad
y cualquier otro trastorno
alimentario.




La Ley General de los Derechos

de Nihas, Ninos y Adolescentes

No es verdad que la Ley
garantice el derecho a la Salud
Alimentaria ya que no habla

de los grandes riesgos

gue los habitos alimenticios
actuales suponen para su salud
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En México existe
una cultura
gastronémica
que es admirada
y reconocida

en todo el mundo
Por su riqgueza

y variedad.



Lugares que ocupa México en el Mundo:

Primer lugar en difusién de pornografia infantil
Primer lugar en abuso sexual infantil

Primer lugar en homicidios de menores de 14 afios*
Primer lugar como acosadores (Bullying)

Cuarto lugar como tratantes

Primer lugar como robo de infantes

Primer lugar con maltrato infantil en el hogar
Segundo lugar como abuso turistico infantil**
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Primer lugar en embarazo de nifias de 12 a 14 afos***

*De acuerdo a datos de OCDE
** De acuerdo a datos de REDIN
***México, primer lugar de embarazos en adolescentes en AL, Excélsior, 01/02/2017
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El mayor reto esta en
;.qué debemos hacer
todos para garantizar
a las ninas y ninos
el derecho a la salud
y en particular a la
salud alimentaria?



¢, Como exigir al Estado

a actuar ya ante su notorio
incumplimiento del deber
de promover, proteger,
respetar y garantizar los
derechos humanos de las
nifas Yy los nifos

en México?




El Estado debe abordar
el problema de la obesidad
con la hipertension,

con las enfermedades
cardiovasculares
tempranas, la resistencia
a la insulina,

los efectos psicoldgicos,
la alta probabilidad

de obesidad adulta

y la muerte prematura.



A pesar de que la A.l.O.

ha sugerido la necesidad
de que los gobiernos deben
asegurar que las escuelas
y albergues cuenten

con programas y se
encuentra que los alimentos
gue ofrecen son de alta
densidad energética, altos
en grasas y azucares

y bajos en micronutrientes
y fibra.




Es obligacion de las autoridades hacer politicas
publicas para que de manera urgente

se fomente en familias, escuelas y albergues,
en ambitos empresariales y sociales asi
como medios de comunicacion y sobre todo

en AUTORIDADES la promocion de los derechos
de contar con agua potable, alimentos sanos
accesibles y disponibles para ninas y ninos
de nuestro pais.



